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Wie in de len- te goed naar bui- ten kijkt, ziet al- les heel hard
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groei- en. De bloe- menen de die- ren, de blaad- jesen het gras.
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Oh, hoe zou het zijn als ik een bloem- pje was? Dan zou ik
blaad- je
mus- je
kalf- je
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groei- en, groei- en, groei- en tot de zon.
wie- gen, wie- gen, wie- gen in de wind.
vlie- gen, vlie- gen, vlie- gen door de lucht.
spring- en, spring- en, spring- en in de wei.
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Groei- en tot zo hoog dat echt niet ver- der kon...
Wie- gen aan de boom, om- dat dat Fde] heer- lijk vind...
Viie- gen tot zo hoog ik kan en dan zweef ik weert'rug...
Spring- en door het ver- se gras,wat zou dat heer- lijk zijn...
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Oh, wat zou het jam- mer zijn als er geen len- te was... Maar ge-
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luk- Kkig is er len- te, is er len- te el- k jaar. Len- te voor ons al- le- maal
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Groeien
Refrein:

Wie in de lente goed naar buiten Kijkt
Ziet alles heel hard groeien

De bloemen en de dieren

De blaadjes en het gras

Oh, hoe zou het zijn

Als ik een bloempje was?

Dan zou ik groeien, groeien
Groeien tot de zon

Groeien tot zo hoog

Dat ik echt niet verder kon.

Refrein:

Oh hoe zou het zijn
Als ik een blaadje was?

Dan zou ik wiegen, wiegen
Wiegen in de wind

Wiegen aan de boom omdat
Ik dat zo heerlijk vind

Refrein:

Oh, hoe zou het zijn
Als ik een musje was?

Dan zou ik viiegen, vliegen
Vliegen door de lucht
Vliegen tot zo hoog ik kan
En dan zweef ik weer terug

Refrein:

Oh hoe zou het zijn
Als ik een kalfje was?

Dan zou ik springen, springen

Springen in de wei
Springen door het verse gras
Wat zou dat heerlijk zijn

Refrein:

Oh, wat zou het jammer zijn
Als er geen lente was

Maar gelukkig is er lente

Is er lente elk jaar

Lente voor ons allemaal

Refrein
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Refrein:

Wie in de lente goed naar buiten kijkt

Ziet alles heel hard groeien

De bloemen en de dieren

De blaadjes en het gras

Oh, hoe zou het zijn

Als ik een bloempje was?
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Dan zou ik groeien, groeien
Groeien tot de zon

Groeien tot zo hoog

Dat ik echt niet verder kon.
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Refrein:

Oh, hoe zou het zijn
Als ik een blaadje was?

Dan zou ik wiegen, wiegen
Wiegen in de wind

Wiegen aan de boom omdat
Ik dat zo heerlijk vind
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Refrein:

Oh, hoe zou het zijn
Als ik een musje was?

Dan zou ik vliegen, viiegen
Vliegen door de lucht
Vliegen tot zo hoog ik kan
En dan zweef ik weer terug
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Refrein:

Oh hoe zou het zijn
Als ik een kalfje was?

Dan zou ik springen, springen
Springen in de wei

Springen door het verse gras
Wat zou dat heerlijk zijn
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Refrein:

Oh, wat zou het jammer zijn
Als er geen lente was

Maar gelukkig is er lente

Is er lente elk jaar

Lente voor ons allemaal
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Refrein
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Bewegingen bij het lied:

“Dan zou ik groeien, groeien
Groeien tot de zon

Groeien tot zo hoog

Dat ik echt niet verder kon.”

- Kinderen maken zich eerst heel klein. Staan langzaam op en maken zich steeds
langer met armen gestrekt naar boven tot ze zich helemaal hebben uitgestrekt

“Dan zou ik wiegen, wiegen
Wiegen in de wind

Wiegen aan de boom omdat
Ik dat zo heerlijk vind.”

- Kinderen wiegen langzaam heen en weer.

“Dan zou ik vliegen, vliegen
Vliegen door de lucht
Vliegen tot zo hoog ik kan
En dan zweef ik weer terug.”

- Kinderen maken vliegbewegingen met hun armen. Zweven dan omlaag met gestrekte
armen, bochten makend en langzaam kleiner wordend ( door de knieén).

“Dan zou ik springen, springen
Springen in de wei

Springen door het verse gras
Wat zou dat heerlijk zijn.”

- Kinderen springen/ maken gekke sprongen.

Andere suggesties:

- Lees de tekst eerst als een verhaaltje voor.

- Houd van tevoren een kringgesprek met kinderen over wat er allemaal verandert in
de natuur als het lente wordt, hoe koeien zich voelen die weer de wei in mogen, hoe
het komt dat in de lente alles weer gaat groeien. Stel prikkelende vragen als: Groeien
mensen ook beter in de lente? Hoe zou het zijn als er geen lente kwam?

- Bedenk samen met de kinderen nog een couplet bij het lied.



