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Heldenrap 
Tekst en muziek: Tijl Damen 

 
Batman, superman, spiderman, oh man……. 
Stapels superhelden 
Die zich graag laten gelden 
Coole acties, stoere daden 
Van de goeden tegen kwaden 
 
Maar ze eisen alle aandacht op 
Televisie, radio, kranten, stop! 
Want een echte held is bescheiden ( bescheiden) 
Laat zich niet door zijn ijdelheid leiden 
Helpt stilletjes een ander 
Zonder dat hij zelf verandert 
In een super-mega-giga-kijkcijferkanon 
Pardon? 
In een kijkcijferkanon 
 
Durf je steeds te vragen 
Om lof voor je daden 
Dan kun je vast wel raden 
Dat je snel held-af zult zijn 
 
Want wie een echte held is 
Zal niet zo snel veranderen 
Heeft niet zo’n behoefte aan 
Respect van anderen 
 
Is blij met zichzelf 
Zonder steeds een compliment 
Bescheidenheid is waaraan je 
Een echte held herkent… 


