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Ik ben boos! 
Tekst en muziek: Tijl Damen 
 
Refrein: 
Ik ben boos! 
Haaa! 
Ik ben kwaad! 
Haaa!   } 2 x 
Ik ben woedend! 
Haaa! 
Ik ben echt woest! 
 
Als ik boos ben dan zie je dat meteen aan mijn gezicht 
Mijn ogen schieten donderwolk en bliksemschicht 
De hoeken van mijn mond die wijzen naar omlaag 
Ja, ik heb het heel slecht naar mijn zin vandaag 
 
Refrein 
 
Mijn handen zijn twee vuisten, mijn knokkels worden wit 
Het voelt alsof ik in een veel te hete oven zit 
Ik kan niet meer goed denken, mijn gedachten draaien dol 
Ik ga straks schoppen, slaan en schreeuwen, ‘k houd het niet meer vol 
 
Refrein 
 
Ik moet even rustig worden… 
Hou me tegen! 
Laat me doen! 
Even tot mezelf komen… 
Hou me tegen! 
Laat me doen! 
 
Adem in… Adem uit… Adem in… Adem uit… 
 
Denk aan iets vrolijks 
Denk aan iets fijns 
 
Adem in… Adem uit… Adem in… Adem uit… 
 
Doe je ogen dicht 
Maak je spieren slap 
 
Adem in… Adem uit… Adem in… Adem uit… 
Adem in… Adem uit… Adem in… Adem uit… 
 
Refrein } 2 x 
 


