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Ik ben de reus 
Tekst en muziek: Tijl Damen 

 
Ik ben de reus 
En ik heb hele grote voeten 
Ik ben de reus 
En daarmee kan ik heel hard stampen 
 
Ik ben de reus 
En ik heb hele grote handen 
Ik ben de reus 
En daarmee kan ik heel hard klappen 
 
Refrein: 
Ik ben de reus 
Ik ben de reus    } 2x 
Ja, ik ben de reus 
 
Ik ben de reus 
En ik heb hele lange benen 
Ik ben de reus 
En daarmee kan ik heel hoog springen 
 
Ik ben de reus 
En ik heb hele lange armen 
Ik ben de reus 
En daarmee kan ik heel hard zwaaien 
 
Refrein 
 
Ik ben de reus 
En ik heb hele grote lippen 
Ik ben de reus 
En daarmee kan ik heel hard trillen 
 
Ik ben de reus 
En ik heb hele grote billen 
Ik ben de reus 
En daarmee kan ik heel hard schudden 
 
Refrein 
 
Ik ben de reus 
En ik heb hele grote tanden 
Ik ben de reus 
En daarmee kan ik heel veel eten 
 
Ik ben de reus 
En ik wil zo graag gaan slapen 
Ik ben de reus 
En daarom moet ik zo hard gapen 
 
Refrein 
 
 

Capo op 2 
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Extra: 
Het lied kan aangevuld worden met 
meerdere coupletten. 
Bijvoorbeeld: 
‘Ik ben de reus 
En ik heb hele grote oren 
Ik ben de reus 
En daarmee kan ik heel goed horen’ 
 
…hele grote ogen 
…hele lange haren 
 
Laat kinderen zelf bedenken wat de reus 
nog heeft en wat hij daarmee doet. 


