
 
©TijlDamen.nl 2013 Alle Rechten Voorbehouden www.tij ldamen.nl 

Touwtje springen 
Tekst en muziek: Tijl Damen 

 
Refrein: 
Touwtje springen 
Liedje zingen 
Spring je mis of op het touw 
Ben je uit, dus ga maar gauw 
( 4 tellen rust) 
In de rij weer achteraan 
Spring je goed dan blijf je staan 
 
Spring 4x 
Spring in Spring 3x 
Spring uit Spring 3x 
Spring in Spring 3x 
Spring uit Spring 3x 
 
Spring in * klap * 
Spring uit * klap *  } 3 x 
 
En… af! 
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